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          女性スタッフが対応いたします。
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    お客さまへのお知らせ
    
    能登半島地震の影響について >>
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        女性の心と体は日々変化します。
そんな、日々を生きる女性に役立つ情報や美容のコラム、お客様インタビューなどをまとめています。
今の自分の心と体に気になることはございませんか？
そんなときはどうぞこちらをのぞいてみてくださいね。
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          mediaメディア掲載

          【「アンチエイジングや美容のブログ」のりきさまのブログにてCOCORO化粧美容乳液を紹介していただきました】          

          先日、「アンチエイジングや美容のブログ」のりきさまのブログにてCOCORO化粧美容乳液を紹介していただきました！なんと、りきさま……          
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                            [image: 婦人科医師監修PMSにおすすめのPMSサプリ特集記事にてCOCOROの「めぐルナ」が紹介されました]                          
          

          
          mediaメディア掲載

          婦人科医監修のサプリ特集記事にて「めぐルナ」をご紹介いただきました          

          目利きのウェブライターさんたちが専門家のアドバイスを参考に、ユーザーにとってより良い商品を選定してお勧めしてくれるレコメンドサイト「…          
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          mediaメディア掲載

          【楽しむ美容 今の自分にちょうどいい40代の美活blog」のnamiさまのブログにてCOCORO化粧美容乳液を紹介していただきました          

          こんにちは。CoCoRo株式会社の工藤律子です。先日、「【楽しむ美容今の自分にちょうどいい40代の美活blog」のnamiさま…          
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        女性ホルモンラボ

        Labo

      

      女性ホルモンバランスプランナー®の石井 理夏（いしい あやか）がお客様の心や体の変化についての質問にお答えします。
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              更年期の症状で悩んでいます。プラセンタ注射を考えていますが、効果はありますか？

                            2023.08.18
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              更年期の肩こり・首こりがツラい！こりの原因とセルフケアについて

                            2022.11.30
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              ふとしたときに尿漏れ…これって更年期のせいですか？

                            2022.11.24
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              更年期の喉の渇き・つまったりイガイガするのは何故？

                            2022.10.07
            

          


      

      
        女性ホルモンラボの
記事一覧はこちら
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        「もしかして、これって更年期？」気になる症状はありませんか。現在の更年期度をチェックしてみましょう。

        
          チェックする
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        PMS（月経前症候群）の症状は個人差が大きく、100～200もの症状があるとも言われています。PMSの症状から、PMS度をチェックしてみましょう。

        
          チェックする
        

      


  

  
    ここはぴ お客様インタビュー
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      「ここはぴの商品をご利用いただいているお客様に、直接お会いしたい」そんな想いから誕生したお客様インタビューは、これまでたくさんのお客様とお会いしてまいりました。お客様と代表石井の対談をぜひご覧くださいませ。

      
        お客様インタビューを見る
      

    

  

  
    ここはぴ 商品について
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      日々変化していく女性の心と体。ときには悩みや不安が出てくることもあるでしょう。
そんな時に、そっと寄り添い、笑顔の日々をお手伝いができたら…また、お客様のお役に立てるものを、長くご愛用いただけるものをお届けし、商品に触れるたびに、心が落ち着き、あたたかな気持ちになっていただきたい。そんな想いでここはぴは商品づくりを行っています。お得なキャンペーンや、こだわりの成分についてまとめました。

      
        詳しくはこちら
      

    

  

  
    
      
        ライフスタイルのご提案

        Lifestyle
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            大人のごきげんレシピ

            「誰でも、いつでも、簡単に。」をコンセプトに、料理研究家 徳永睦子先生・宮成なみ先生考案の女性に嬉しいレシピをお届けします。旬の食材を使ったレシピや季節ごとのメンテナンスにも役立つ「キレイと元気」のレシピです。
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            ハーブの庭

            ハーブのある暮らしで、毎日に彩りを。ハーバリスト 岩橋たか子先生が綴るコラム「ハーブの庭」。
季節のハーブのおはなしやアレンジレシピなどをご紹介します。
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            ここはぴヨガ

            PMS改善ナビゲーター・ヨガインストラクターである中村あいさ先生による女性のためのヨガコラムです。女性の心と体を意識したご自宅で簡単にできるやさしいヨガをコラムと動画で分かりやすくお届けします。
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            アロマで深呼吸

            アロマの香りで、ひとときの癒しを。アロマセラピスト 園田真紀先生が綴るコラム「アロマで深呼吸」。不調やお悩み・暮らしに寄り添ったオススメのアロマをご紹介しています。

            
        


      
        ライフスタイルの
記事一覧はこちら
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  SNS公式アカウント

  	
      
        [image: LINEクーポン]
      

    
	
      
        [image: Instagram ここはぴ]
      

    
	
      
        [image: Instagram ここはぴ石井]
      

    


  	
      
        [image: YouTube]

        @user-ey1pt5lg7y
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        cocoro.happy78
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        @cocoro_happy78

      
    


  
  ここはぴの公式SNSアカウントです。女性の一生に寄り添う商品のご紹介をはじめ、女性のためのお役立ち情報、お得な情報などを発信しています。ぜひご覧ください。
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          女性スタッフが対応します

          0120-497-110

          受付時間：平日10:00〜17:00

          
              お問合せフォーム

          

          
              いますぐ電話する
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        COCORO株式会社

        〒812-0013
福岡県福岡市博多区 博多駅東3-1-29
博多第2ムカイビル5階
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